


Курица и Индейка

Запечённая Курица с чесноком и коричневом сахаре
С брюссельской капустой, Сладкой картофелю с 
яблочной глазурей 

Куринная четверть с чесноком и  тимьяном 
С зеленой фасолью, картофелем 

КУРИНАЯ ГРУДКА, ФАРШИРОВАННАЯ С ХАЛОЙ И луковым 
соусом с картофельными латкесами, брокколи и 
яблочным соусом

Нарезанная индейка с яблочной глазурью
С начинкой, клюквенной остекленной морковью и 
яблочным пюре

Меню кошерный еды с доставкой 
на дом на осень 2022 
и зиму 2023
Чтобы поставить заказ,  позвоните Ренэй Нахбар   
(856-424-1333х1162) Заказы принимаются  
 по средам и четвергам с 1430–1630

Говядина
МЯСНОЙ РУЛЕТ С БРОККОЛИ, свеклой, и морковью  
и дессерт

Говядина с кунжутом и перцем с ананасом, 
морковью, коричневым рисом и кусочком свежих 
фруктов

Фрикадельки в кисло-сладком соусе 
с овощной смесью, кугелем из пикантного лука и 
консервированными фруктами

Брискет нарезанный С гречневой кашей с 
бабочками, запечные яблоки

тушеная говядина с широкой лапшой, горошком  
и свежими фруктами

Рыба
Рыба в сухарях и масле в сливочном соусе из 
шпината С кускус с лимоном и петрушкой, и 
свежими фруктами

Тилапия фаршированная с флорентийской 
начинкой с лимонным укропом, брокколи и 
цветной капустой и фруктовым коктейлем

Запеченная рыба с соусом из лимонного 
масла, рисовым пловом, бальзамическими 
брюссельскими ростками с чокнутыми и 
консервированными фруктами

КОТЛЕТЫ С рыбой с коричневым рисом, ананасом 
морковью и свежими фруктами

Фаршированная рыба с острым кугелем лапши, 
компотом из клюквы и...

Сырная лазанья с брокколи, цветной капустой и 
морковью, запеченным яблоком

Рататуй с картофельным латке, печеными 
грушами и яблочным пюре

Блины с клубничной глазурью
КАРТОФЕЛЬНЫЕ ОЛАДЬИ И ПИРОГ С ЧЕРНИКОЙ

Омлет со шпинатом и сыром С зубчатые 
помидорами, Картофель О’Брайен, яблочный 
соус

Фаршированные макароны «ракушки» с 
рикоттой Со сладким горошком, брокколи, и 
яблоки с карицей

Каждая порция супа: $6 
Томатный суп 

Гороховый суп

Куринный бульон с клецками из мац 

Овощной суп без фасоли

картофельно-луковый суп 

Суп с говядиной, перловкой,  и грибами

суп

Вегетарианское
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